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Resumo

Introducédo: Nos Ultimos anos, houve um aumento significativo na visibilidade e no reconhecimento
dos direitos das pessoas trans, tanto na sociedade quanto na Medicina. Busca-se entéo, realizar um
resgate histérico sobre diversidade sexual e identidade de género na Medicina. Obijetivo:
Compreender a evolucdo da abordagem médica a transexualidade. Método: Trata-se de revisdo de
literatura do tipo narrativa que aborda a definicdo e patologizacdo da transexualidade, histérico de
cirurgias de redesignacdo sexual e o processo transexualizador publico ora vigente no Brasil. Foi
realizada busca de artigos originais, publicados entre 2010 e 2023, nas bases de dados PubMed e
SciELO nas linguas portuguesa e inglesa. Também foram utilizados livros, Manuais de Classificagéo
Diagndstica, legislagdes do Sistema Unico de Salde, Diretrizes do Ministério da Saide do Brasil e as
Obras Completas de Sigmund Freud. Para as buscas foram utilizados os descritores:
“Transexualidade”, “Redesignagédo Sexual” e “Incongruéncia de Género”, em pares com o operador
booleano “AND”. Desenvolvimento: Freud, embora inicialmente patologizasse a homossexualidade
como "perversdo”, gradualmente reconheceu a complexidade da identidade de género, enfatizando a
influéncia de fatores sociais e culturais além da biologia. Entretanto, nos Manuais Diagnésticos DSM
e CID a diversidade sexual e de género foi considerada um tipo de patologia por décadas. O histérico
das cirurgias de redesignacéo sexual, exemplificado pelo trabalho de Roberto Farina no Brasil e de
Felix Abraham , na Alemanha, revela a resisténcia enfrentada por profissionais na pratica médica,
marcada por conservadorismo e repressdo. O Processo Transexualizador do Sistema Unico de
Saude (SUS), iniciado em 2008, representa um avancgo significativo na assisténcia a populagéo trans,
mas ainda enfrenta desafios de acesso e implementacdo. Conclusao: O resgate e contextualizacao
histéricos sdo fundamentais para discussdes acerca de sexualidade e género. Todavia, apesar do
avanc¢o da pauta, ainda existem obstaculos quanto ao acesso aos servicos de salude por pessoas
LGBT+. Logo, faz-se necessério a ampliacdo do conhecimento e do debate sobre o tema em campos
cientificos e académicos.

Palavras-chave: Transexualidade. Redesignacdo Sexual. Incongruéncia de Género.

Introducgao

A transexualidade € um tema que vem ganhando destaque na area da saude
publica brasileira. Nos ultimos anos, houve um aumento significativo na visibilidade e

no reconhecimento dos direitos das pessoas trans em fungcdo do Decreto N°



8.727/2016, que dispds sobre o uso do nome social e o reconhecimento da
identidade de género de pessoas travestis e transexuais no ambito da administragao
publica federal direta, autarquica e fundacional. E notério que as mudancgas nessa
tematica sdo de extrema sensibilidade, sendo necessaria uma orientagcdo correta
para os profissionais com o intuito de fortalecer a relagdo médico-paciente (Brasil,
2016).

Sigmund Freud (1856-1939), médico neurologista e criador da Psicanalise, foi
um autor cuja obra influenciou significativamente a ciéncia da Psiquiatria e o
entendimento sobre a mente e suas patologias. A perspectiva freudiana sobre a
identidade de género, expressa no artigo "Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade" inicialmente contribuiu para a compreensdo da diversidade sexual,
entretanto, fomentou preconceitos devido a interpretacdo equivocada de suas
teorias, especialmente em relagdo a homossexualidade e identidade de género
(Freud, 1905). Neste texto, Freud usou termos como "perversdo" e "aberragao
sexual" para descrever a homossexualidade e rotulou bissexuais e travestis de
maneira patologizante. Nao obstante, neste mesmo texto o psicanalista discordou de
outros autores médicos que consideravam a homossexualidade uma “degeneracgéo
nervosa” e, no transcorrer de sua producao tedrica, reformulou suas concepgoes,
reconhecendo que a anatomia nao é suficiente para definir a identidade de género
(Freud, 1920). Essa evolugao tedrica se contrapde a patologizacao ainda persistente
nas classificagbes psiquiatricas, como DSM e CID, que, desde a década de 1980,
continuam a estigmatizar diversidades sexuais, dificultando o acesso a cuidados de
saude adequados, e que nao refletem as mudangas nas visbes sociais sobre a
identidade de género ao longo do tempo (APA, 2014).

Nesse sentido, a reclassificagdo do tema no DSM-V e na CID-11, juntamente
com o historico dos pioneiros em redefinicdo sexual no Brasil contribuem para a
compreensao do entendimento do assunto pela Medicina. Médicos e pacientes
tiveram protagonismo fundamental na promocéo do acesso a saude e na busca por
tratamentos adequados. Os primeiros registros técnicos de cirurgias também sao
marcos importantes nessa histéria (Adorno et al., 2022).

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) desempenha um papel de
fundamental relevancia ao garantir o acesso a cirurgia de redesignacao sexual, com
0 Processo Transexualizador (PTSUS) instituido em 2008, que permitiu a inclus&o

de procedimentos transgenitalizadores em sua tabela de procedimentos.



Dada a crescente visibilidade e demanda por atendimento capacitado a
populacdo LGBT+, a formacdo médica precisa incluir temas de diversidade de
género e sexualidade para capacitar profissionais a oferecer um atendimento ético e
humanizado. Essa preparagao, além de fortalecer a relagdo médico-paciente,
contribui para reduzir barreiras de acesso e melhorar os desfechos em saude dessa
populacio.

Dito isso, 0 objetivo deste trabalho é realizar um panorama histérico sobre a
diversidade sexual e de género na historia da Psiquiatria e na Medicina brasileira.
Busca-se abordar a perspectiva freudiana sobre identidade de género e suas
classificagdes nos manuais de Psiquiatria mais recentes (DSM-V e CID-11); relatar a
histéria dos pioneiros em redefinicdo sexual no Brasil e descrever os tramites do
Sistema Unico de Saude ora em vigor para o acesso ao processo de redesignacio

sexual.
Método

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa realizada por meio de
busca de artigos indexados nas bases PubMed e SciELO, livros, Manuais de
Classificacdo Diagnéstica (DSM e CID), legislacdes do Sistema Unico de Saude
(SUS) e Diretrizes do Ministério da Saude do Brasil, além do uso das Obras
Completas de Freud, publicadas no periodo de 1900 a 1945.

Os descritores, buscados na literatura em lingua inglesa e portuguesa, foram
selecionados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Transexualidade”,
‘Redesignacéo Sexual” e “Incongruéncia de Género”. Foi utilizado operador
booleano “AND” da seguinte forma: “Transexualidade AND Redesignacado Sexual’;
“Transexualidade AND Incongruéncia de Género”. O recorte temporal para selegcao
dos artigos académicos foi de 2010 a 2023.

Revisdes narrativas, como o presente estudo, visam explorar e sintetizar de
forma critica temas amplos em areas de estudo emergentes, pois possibilitam uma
analise ampliada que nao se limita a critérios rigorosos de selegcao e permitem um
entendimento da evolugdo historica e atual desse campo. Esse tipo de revisao
oportuniza integrar diferentes perspectivas e interpretagdes, promovendo um
entendimento mais profundo e contextualizado das contribui¢des literarias e tedricas,

algo essencial para o avango de discussdes emergentes (Rother, 2007; Ferrari,



2015).

Desenvolvimento
PERSPECTIVA PSICANALITICA SOBRE IDENTIDADE DE GENERO

A perspectiva freudiana sobre identidade de género € um dos pontos de
partida para a compreensdo da transexualidade. Sigmund Freud, médico
neurologista conhecido como o “pai da psicanalise”, desenvolveu teorias que
exploraram a formagdo da identidade de género e sua relagdo com o
desenvolvimento psicossexual. Essas teorias forneceram uma base importante para
entender como a identidade de género é construida e vivenciada. Entretanto, a
teorizagéo freudiana sobre homossexualidade e identidade de género foi, por muitos
anos, alvo de interpretagdes equivocadas, e serviu de justificativa para a
patologizagao destas vivéncias (Freud, 1905).

Em seus primeiros estudos sobre a teoria da sexualidade humana,
notadamente no célebre artigo “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” o autor
caracterizou a homossexualidade como “perversdo”, desvio na escolha do objeto

sexual (originalmente heterossexual) e “aberragao” (Freud, 1905).

H& homens cujo objeto sexual ndo é a mulher, mas o homem, e mulheres
para quem ndo o homem, e sim a mulher, representa o objeto sexual. Diz-se
dessas pessoas que sao ‘de sexo contrario’, ou melhor, ‘invertidas’, e
chama-se o fato de ‘inversao’. (FREUD, 1905)

Todavia, mesmo no processo sexual mais normal reconhecem-se os
rudimentos daquilo que, se desenvolvido, levaria as aberragdes descritas
como perversodes. (...) As perversdes sdo ou (a) fransgressées anatbmicas
quanto as regides do corpo destinadas a unido sexual, ou (b) demoras nas
relagdes intermediarias com o objeto sexual (...). (FREUD, 1905, grifos do
autor)

Com relacéo aos bissexuais, chamou-os de “hermafroditas sexuais”:

Podem ser invertidos anfigenos (hermafroditas sexuais), ou seja, seu objeto
sexual tanto pode pertencer ao mesmo sexo quanto ao outro; falta a
inversdo, portanto, o carater de exclusividade.” (FREUD, 1905, grifos do
autor)

A teoria psicanalitica freudiana influenciou de maneira significativa a
Psicologia e a Psiquiatria, de modo que a homossexualidade foi considerada um
transtorno até o DSM-III, publicado em 1980, e s6 deixou de sé-lo em 1990,

! De acordo com a teoria psicanalitica, entdo em desenvolvimento, as estruturas de personalidade se
dividiriam em “neurose”, “psicose” e “perversdo”’. Os homossexuais, por divergirem da normatividade

vigente, seriam, portanto, detentores de uma personalidade “perversa” ou “pervertida”.



conforme veremos adiante (Drescher, 2015).
Entretanto, nesse mesmo texto, Freud afirma que a ‘“inversdo”, em suas
variadas apresentagbes, ndao pode ser considerada um sinal de “degeneracéao

nervosa”:

A primeira apreciagao da inversédo consistiu em concebé-la como um sinal
inato de degeneragéo nervosa, e estava em consonéancia com o fato de os
observadores meédicos terem deparado com ela pela primeira vez em
doentes nervosos ou pessoas que davam a impressao de sé-lo. (...)

Parece mais oportuno falar em degeneragdo apenas quando: (1) houver
uma conjugacao de muitos desvios em relagdo a norma; (2) a capacidade
de funcionamento e de sobrevivéncia parecer em geral gravemente
prejudicada. Varios fatores permitem ver que os invertidos ndo sao
degenerados nesse sentido legitimo da palavra: (1) encontra-se a inverséo
em pessoas que nao exibem nenhum outro desvio grave da norma; (2) do
mesmo modo, encontramo-la em pessoas cuja eficiéncia ndo esta
prejudicada e que inclusive se destacam por um desenvolvimento intelectual
e uma cultura ética particularmente elevados. (FREUD, 1905)

Cabe contextualizar que os Ensaios foram escritos em 1905, no inicio do
século XX, nos primordios do desenvolvimento da teoria psicanalitica, que perdurou
até 1940. Destarte, a medida que aprofundou suas investigagcdes sobre o
desenvolvimento e expressdo da sexualidade, Freud que antes defendia que a
biologia, especificamente o sexo anatdémico, desempenhava um papel significativo
na formacao da psique e da identidade sexual dos individuos, passou a considerar
que o oOrgao genital ndo conduz necessariamente a determinada consequéncia
psiquica da identidade sexual, que aponte para identificacdo ao sexo masculino ou
feminino, e que a anatomia nao € suficiente para definir o que € ser um homem ou
uma mulher:

Os papéis de género, com suas caracteristicas de masculinidade e
feminilidade, sdo moldados ndo apenas pela biologia, mas por fatores

sociais e culturais. Esses fatores exercem grande influéncia sobre como o
individuo percebe e expressa sua sexualidade. (FREUD, 1921)

A masculinidade e a feminilidade ndo podem ser atribuidas exclusivamente
a fatores bioldgicos. O desenvolvimento da identidade de género € moldado
por uma complexa interagdo entre as forgas do ego, as identificagbes
inconscientes e os papéis sociais atribuidos. (FREUD, 1923)

A anatomia nao é, de fato, o destino final. A distingdo anatdbmica entre os
sexos pode ser um fator decisivo, mas o modo como o individuo internaliza
e responde a essa diferenga € moldado por forgas psiquicas, ndo apenas
pela biologia. (FREUD, 1925)

Nos trechos acima pode-se perceber que o posicionamento do autor em

relagdo a incongruéncia de género era mais aberto e tolerante do que aquele



presumido a partir de uma leitura superficial ou simplificada dos textos tedricos
psicanaliticos.

Embora a contribuigdo de Freud tenha sido fundamental para o entendimento
inicial das identidades de género, avancgos significativos nas classificacoes
psiquiatricas e médicas nas Uultimas décadas refletem uma mudanca na
compreensao sobre género e sexualidade.

No ambito das classificagdes psiquiatricas, a saber: o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) da Associagdo de Psiquiatria Americana
(APA) e a Classificagao Internacional de Doengas (CID) da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), observa-se uma persistente patologizagdo das diversidades sexuais,
que perpetuou estigmas e dificultou o acesso da populagdo LGBT+ a cuidados de
saude adequados (Stryker, 2017). Adicionalmente, é relevante destacar como essas
classificagdes refletem as influéncias das diferentes geragdes sociais, uma vez que
as visdes sobre identidade de género tém evoluido ao longo do tempo (Henriques,
2019).

Nos anos 1980, a 3? edicdo do DSM (DSM-III) incluiu, pela primeira vez, a
transexualidade enquanto categoria “disforia de género” (APA, 1986). Em 1990, a
transexualidade entrou, pela primeira vez, no CID-10, da OMS, como “perturbacao
da identidade sexual’, mais especificamente como “transexualismo®. Em 1994, o
DSM-IV substituiu a categoria “disforia de género” por “perturbacao de identidade de
género” (APA, 1994). Em 2000, na 42 edicao revista do DSM, “transexualidade”
passou a ser o termo adotado, porém, manteve sua definicdo como “perturbacéo de
identidade de género” (APA, 2002).

A 5% e ultima edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos
Mentais (DSM-V), publicada em 2013, substituiu a categoria de “perturbacao de
identidade de género” pela categoria “disforia de género” (APA, 2013). Ja na edigao
mais recente da CID-11, de 2019, a transexualidade mantém-se com a designagao
de “incongruéncia de género” (WHO, 2019). A OMS retirou a “perturbagdo da
identidade sexual” (mais especificamente designado por “transexualismo”), do
capitulo associado a doengas, e passou a localiza-la como “incongruéncia de

género” num outro capitulo associado a “outras condigdes relativas a saude sexual”

? Posteriormente, o sufixo “‘ismo” deixou de ser utilizado por conter conotagbes negativas e
patologizantes, uma vez que é frequentemente associado a doengas ou condigdes médicas, como,
por exemplo, em "alcoolismo" ou "reumatismo".



(Drescher, 2010; WHO, 2019).

CONTEXTO HISTORICO DAS PRIMEIRAS CIRURGIAS DE REDESIGNAGAO
SEXUAL
MUNDO — ALEMANHA

Em paralelo ao desenvolvimento da teoria psicanalitica, no comego do século
XX a Medicina atravessava um periodo de grandes avangos técnicos e cientificos.
Neste contexto, a cirurgia de redesignagao sexual representou um desses avangos e
um marco significativo na histéria da Medicina e dos estudos de género. A primeira
intervencao cirurgica de redesignagédo sexual documentada na literatura médica
ocorreu em 1930, na Alemanha, sob a responsabilidade do médico e sexodlogo
forense Felix Abraham. Apds a conclusdao de seu doutorado em 1929, Abraham
ingressou no Instituto de Ciéncia do Sexo, onde atuou como médico assistente,
atendendo pacientes do sexo masculino com transtorno do desejo de travestir. Entre
os anos de 1929 e 1933, assumiu a chefia do departamento de medicina legal
sexual da instituicao (ISS, 1919-1933).

Abraham dedicou-se a estudos sobre ciéncia sexual, com destaque para as
primeiras intervengdes cirurgicas de alteragdo genital. Sua area de especializagéo
abrangia a investigagao de 'crimes sexuais', como estupro e assédio, além de outros
comportamentos considerados desviantes na época, tais como infantilismo,
exibicionismo e flagelantismo (ISS, 1919-1933).

Uma copia digital de sua primeira publicagéo cientifica sobre o procedimento
cirurgico foi acessada para a confec¢cdo deste artigo. O trabalho, intitulado
"Genitalumwandlung an zwei ménnlichen Transvestiten" (traduzido como
"Redesignagéao genital em dois travestis masculinos"), representa uma das primeiras
descrigdes cientificas da realizagao desse tipo de intervencéo cirurgica. (Figuras 1-3)
(1SS, 1919-1933).



Fonte: ISS, 1919-1933.

Figura 1: Desenvolvimento da vagina abaixo do escroto. No coto da uretra, ha um cateter inserido.
Pode-se ver uma esponja, que, coberta com um pano grosso, sera inserida na nova vagina.

Fonte: ISS, 1919-1933.

Figura 2: A vagina preparada e pronta para a introdugao da esponja.
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Abb. 3: AbschluB der Operation
nach Einfahrung des Schwammes. Fonte: ISS, 1919-1933,

Figura 3: Conclusao da operagao apos a introdugéo da esponja.

A publicagdo de Felix Abraham consistiu uma importante divulgagédo sobre as
primeiras experiéncias com cirurgias de redesignacdo sexual. A0 examinar 0s
procedimentos cirurgicos descritos, os resultados obtidos, as justificativas médicas e
as discussbes éticas presentes na obra, é possivel tragcar um panorama das
concepgdes sobre identidade de género, sexualidade e corpo na primeira metade do

século XX:

Em muitos casos, aprendemos que os travestis, de fato, causam a si
mesmos os ferimentos mais graves, caso o médico ndo atenda ao seu
desejo. A realizacdo da operacdo era, portanto, nesses casos (e
provavelmente sera da mesma forma em muitos outros casos), uma espécie
de cirurgia de emergéncia, necessaria para proteger os pacientes de
intervengdes mais graves, realizadas por eles proprios (ABRAHAM, 1931).

Todavia, a ascensdo do nazismo na Alemanha, que tinha como pilares
ideolégicos o racismo e a eugenia, teve um profundo impacto na produgao cientifica,
especialmente na area da Medicina. A propaganda nazista, disseminada por meio de
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discursos inflamados e materiais de divulgagéo, contribuiu para a construgdo de um
imaginario coletivo que associava a saude da nagéo a pureza racial. A Ginecologia,
nesse contexto, foi instrumentalizada para promover a eugenia e o controle
reprodutivo, visando a criacdo de uma "raga superior". Mulheres, judeus,
homossexuais, pessoas com deficiéncia e outras minorias foram alvo de politicas de
exclusao e perseguicdo, com graves consequéncias para seus direitos e suas vidas.
A Segunda Guerra Mundial interrompeu muitas pesquisas e debates sobre questdes
de género e sexualidade, deixando um legado de violéncia e discriminagao que
ainda hoje influencia as sociedades (Friedlander, 1995; Burleigh, 2000; Koonz, 2003;
Lifton, 2017).

O Instituto de Ciéncia do Sexo de Magnus Hirschfeld, fundado em 1919,
representava um polo de conhecimento e tolerancia em meio ao crescente
autoritarismo na Alemanha. No entanto, a ascensdo do nazismo colocou em risco
essa instituicido e seu pioneirismo. Em 1933, as instalagcbes do instituto foram
destruidas pelos nazistas, seus arquivos incendiados e seus colaboradores
perseguidos (Kershaw, 2005).

A destruicdo da biblioteca do Instituto de Ciéncia do Sexo de Magnus
Hirschfeld representou um ataque simbdlico a liberdade de expresséao, a diversidade
e ao conhecimento cientifico. A perda irreparavel de livros, documentos e pesquisas
sobre sexualidade atrasou por décadas o avango da ciéncia nessa area. Em
memoria desse tragico episodio, o Instituto realiza anualmente o "Sex Brennt", um
evento que celebra a luta contra a intolerancia e a discriminagdo (Beachy, 2010;
Mancini, 2010).

BRASIL

A comparagéao entre a Alemanha da década de 1930 e o Brasil de meados do
século XX revela cenarios bem distintos na pesquisa e na pratica médica
relacionadas a identidade de género (Plant, 2011). Enquanto a Alemanha, mesmo
em um contexto marcado por crescentes tensdes sociais e autoritarismo, possuia
um campo mais aberto para o debate sobre sexualidade, o Brasil era marcado por
conservadorismo profundo e forte influéncia religiosa. A persegui¢ao sofrida pelo Dr.
Roberto Farina, primeiro médico a realizar uma cirurgia de redesignagao sexual no
pais, exemplifica a resisténcia encontrada por essas praticas, que foram alvo de

escrutinio e repressao, revelando a complexa interacdo entre questbes médicas,
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sociais e politicas na construgcédo de identidades de género no Brasil (Mott, 2006).

Na década de 1970, marcada pela ditadura militar, a pesquisa e a pratica
meédica relacionadas a identidade de género encontravam-se marginalizadas e
criminalizadas. O médico paulista Roberto Farina, ao realizar as primeiras cirurgias
de redesignagao sexual no pais, tornou-se um pioneiro e alvo da represséo estatal. A
acusacao de lesao corporal a ele imputada, baseada em uma interpretagao restritiva
da legislacao, refletia os preconceitos da época e a falta de compreensao sobre as
questdes de género. A acusacao sofrida por Farina teve como consequéncia a
cassacao de seu registro profissional, e constituiu um duro golpe para a comunidade
trans brasileira e um obstaculo ao desenvolvimento de técnicas cirurgicas
transgenitalizadoras (Reis, 2022).

O primeiro cidadao brasileiro submetido ao procedimento cirargico de Farina,
cujo registro civil era Waldir Nogueira, foi admitido pelo Hospital das Clinicas de S&o
Paulo para avaliagdo e foi diagnosticado como transexual. Ele foi submetido ao
procedimento de redesignagao sexual no Hospital Oswaldo Cruz, também em Sao
Paulo. Apds a realizagao da cirurgia, foi intimado pelo Instituto Médico Legal (IML). O
objetivo da intimacao era verificar a veracidade dos fatos, pois seu registro civil tinha
como género designado o masculino. O paciente foi submetido a exame especular e
registro fotografico das alteragbes corporais que contradiziam o género de registro
civil (TRANSUNIFESP, 2015).

A acusacgao contra Farina fundamentou-se na premissa de que a cirurgia de
redesignacao sexual constituia mutilagado corporal, desconsiderando-se sua natureza
meédica e a submissao voluntaria do paciente; e o médico foi condenado a dois anos
de reclusao por lesdo corporal gravissima. Os autos do processo indicaram que o
meédico havia sugerido tratamento psicanalitico de longa duracao ao paciente, como
abordagem terapéutica para a disforia de género. A ineficacia desse tratamento foi
apresentada como justificativa para a realizagdo da intervengado cirurgica
(Reis,2022).

O Ministério Publico pediu o0 aumento da pena: “Admitindo-se que ele (Waldir)
possa oferecer sua neovagina a homens, entdo somos forgados a concluir que agora
ele € uma prostituta", afirmou o promotor Piva, em 1978. “Embora mutilado, Waldir
continuara sendo o que sempre foi, ou seja, um homem que mantém relacées
sexuais com outros homens. Mas a pratica de relacdes sexuais entre pessoas do

mesmo sexo sera sempre uma aberragao, tanto a natureza como a lei” (Reis, 2022).
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Tanto defesa quanto acusacao recorreram da sentenga. O caso foi para a
segunda instancia e Farina pb6de esperar pelo julgamento em liberdade. Em
novembro de 1979, os desembargadores que julgaram o caso em segunda instancia
anularam a condenagdo de Farina. Anos depois, Waldir conseguiu alterar seu
registro civil para Waldirene (BBC, 2020).

PROCESSO TRANSEXUALIZADOR NO SUS
ASPECTOS LEGAIS

O Processo Transexualizador, definido como o conjunto de agdes de cuidados
voltados as pessoas género-dissidentes, faz parte do rol de servicos do Sistema
Unico de Saude (SUS), com foco no atendimento e cuidado integral de pessoas
transexuais e travestis. Diante disso, o principal objetivo é realizar mudancas
corporais a fim de obter consonancia entre a aparéncia fisica e a identidade de
género (Adorno et al., 2022).

Em 2008, 30 anos apds o caso Farina e Waldirene, as Portarias n°® 1.707 do
Ministério da Saude e n°® 457 da Secretaria de Atengdo a Saude representaram um
avanco legal com relagdo a realizagdo da cirurgia transexualizadora, ao
estabelecerem, respectivamente, o Processo Transexualizador no ambito do SUS
(PTSUS) e sua regulamentacgao, refletindo a necessidade de atencdo integral a
saude desse grupo populacional (Brasil, 2013).

A partir dessas Portarias, os procedimentos transgenitalizadores foram
incluidos na tabela de procedimentos do SUS. Entretanto, apenas mulheres trans®
eram contempladas pelo PTSUS. Cinco anos mais tarde, em 2013, a Portaria n°
1.707/2008 foi revogada pela n° 2803/2013, e o perfil das/os usuarias/os que teriam
direito ao Processo Transexualizador via SUS foi ampliado para, também, os
homens trans* e as travestis®, constituindo um importante avango na democratizagdo

do acesso a direitos em saude da populagéo trans (Brasil, 2013).

ATENGAO E MODALIDADES DE ATENDIMENTO

A linha do cuidado a pessoas trans é garantida por duas modalidades de

¥ Pessoa nascida com o sexo biolégico masculino, mas se identifica como mulher.

* Pessoa nascida com o sexo biolégico feminino, mas se identifica como homem.

® Pessoas que se apresentam para o mundo no género feminino, no que diz respeito s aparéncias e
formas assumidas por meio do uso de horménios feminilizantes e/ou aplicagbées de silicone, tendo
como caracteristica marcante a mistura das caracteristicas femininas e masculinas em um mesmo
corpo.
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assisténcia: Atengao Basica e Especializada, que, juntas, sdo fundamentais para a
integralidade do cuidado. A Atencdo Basica € responsavel pelo acolhimento,
coordenacdo do cuidado, atencdo continuada (longitudinal) e regulagdo do
encaminhamento ao Servigo de Atencdo Especializado no Processo
Transexualizador, enquanto a Atencdo Especializada é formada por servigo
ambulatorial especializado e hospitalar / urgéncia, complementando os cuidados da
Atencao Basica (Adorno et al., 2022).

A modalidade ambulatorial consiste em acompanhamento clinico, pré e pos
operatério e hormonioterapia, por pelo menos 2 anos, realizadas em
estabelecimento de saude cadastrado no Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimento de Saude (SCNES) com condigdes adequadas para o atendimento.
A modalidade hospitalar envolve o atendimento de urgéncias e emergéncias e a
realizacao de cirurgias e acompanhamento pré e pos-operatério (Brasil 2021).

Os critérios de elegibilidade para o processo de transexualizagdo podem
variar entre os estados e municipios brasileiros, em fungdo do principio da
Descentralizacdo do SUS. De maneira geral, os requisitos mais comuns incluem
idade minima de 18 anos para realizagdo de hormonizagdo e de 21 para a cirurgia;
acompanhamento multidisciplinar; hormonizagao prévia e nome social reconhecido e
utilizado em todos os documentos e atendimentos. Entretanto, o processo de acesso
ao SUS para questdes de transicdo pode ser complexo, visto que existem diversas
etapas e tramites burocraticos a serem cumpridos. O(a) cidadado(a) que deseje
passar pelo processo deve buscar informacdes e orientagcdo na Secretaria Municipal
de Saude de sua cidade e em organizagbes e grupos de apoio a comunidade
LGBT+ (Brasil 2021).

ESTABELECIMENTOS HABILITADOS PARA REDESIGNACAO SEXUAL

Os estabelecimentos de modalidade hospitalar necessitam de, no minimo,
dois médicos (sendo um deles Endocrinologista e o outro, Urologista, Ginecologista
ou Cirurgiao Plastico), um profissional de Saude Mental (Psiquiatra ou Psicélogo) e
um Assistente Social compondo a equipe de atendimento ao candidato a
redesignacao sexual (Brasil, 2021).

Seis estados brasileiros possuem hospitais habilitados para a realizacdo de
cirurgia de redesignacédo sexual: Para (Hospital Jean Bitar), Pernambuco (Hospital
das Clinicas da UFPE), Goias (Hospital das Clinicas da UFG), Rio de Janeiro
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(Hospital das Clinicas da UERJ), Sdo Paulo (Hospital das Clinicas da FMUSP),
Espirito Santo (Hospital Universitario Cassiano Antdnio Morais — HUCAM) e Rio
Grande do Sul (Hospital das Clinicas da UFRS) (Brasil, 2013).

Ao todo, de acordo com dados do Ministério da Saude, compilados a partir do
DataSUS, 565 procedimentos de redesignacédo sexual foram realizados desde 2008
no Brasil pela rede publica. Em 2023, foi registrado o recorde de 53 cirurgias, 46 em
mulheres e 7 em homens trans. Até abril de 2024, foram 28. Ainda assim, a fila de

espera pelo procedimento permeia entre 8 a 10 anos (Brasil, 2024).

Conclusao

Diante do exposto neste trabalho, fica demonstrado que a complexidade que
abarca as discussdes sobre sexualidade e género estende-se também a Medicina e
a Psiquiatria, e que a contextualizagéo e o resgate historicos sdo fundamentais para
o debate apropriado do tema. Nota-se que, apesar de ser este um assunto em voga,
cada vez mais difundido e debatido, os entraves ainda sdo muitos, especialmente no
que se refere ao acolhimento e acesso aos servicos de saude das pessoas LGBT+.
O avanco da pauta é inegavel, embora seja incontestavel também a necessidade de
progredir ainda mais.

Considerando as transformacdes nas classificacées psiquiatricas e o avango das
politicas publicas, o reconhecimento e inclusdo da diversidade de género ainda
constituem desafio tanto a formagao médica quanto a implementacao de politicas de
saude. A inclusao de temas sobre diversidade de género nos curriculos médicos €
fundamental para capacitar futuros profissionais a oferecer um atendimento ético e
inclusivo, reduzindo estigmas e aprimorando a qualidade dos cuidados a populagéo
LGBT+. Ademais, politicas de saude publica devem evoluir para assegurar que as
necessidades especificas dessa populagao sejam atendidas de forma integral e sem
discriminagao, especialmente no que diz respeito ao acesso a tratamentos e suporte
psicolégico. Perspectivas futuras exigem um comprometimento continuo com a
pesquisa e o debate académico sobre diversidade de género, visando ampliar e
consolidar o conhecimento médico e social sobre o tema, de modo a refletir o
avang¢o nas demandas por equidade em saude.

Assim, sugere-se que o tema siga fazendo parte das pesquisas cientificas e dos
debates académicos, como forma de ampliagao e sedimentagdo do conhecimento

na area.
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Este trabalho, por se tratar de uma revisao narrativa, apresenta limitagdes como
0 viés de selecdo na escolha das fontes e a possivel interferéncia da percepgao
subjetiva dos autores na construgdo de conceitos e na interpretagdo dos dados
histéricos. A selegcao das referéncias baseou-se na relevancia para a abordagem
histérica e atual da diversidade de género, mas inevitavelmente envolve julgamentos
subjetivos que podem influenciar a rede de pensamentos e conceitos desenvolvidos.
Futuras revisbes sistematicas, com critérios mais rigidos de inclusdo e analise
quantitativa de dados, poderiam complementar esta revisdo, proporcionando uma

visdo mais abrangente e menos suscetivel a vieses.
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FROM 'PERVERSION' TO PUBLIC POLICY: A Literature Review on Sexual and
Gender Diversity in Medicine

Abstract

Introduction: In recent years, there has been a significant increase in visibility and recognition of trans
people's rights, both in society and Medicine. This study seeks to conduct a historical review of sexual
diversity and gender identity in Medicine. Objective: To understand the evolution of the medical
approach to transsexuality. Method: This is a narrative literature review addressing the definition and
pathologization of transsexuality, the history of sex reassignment surgeries and the current public
transsexualization process in Brazil. A search for original articles published between 2010 and 2023
was conducted in PubMed and SciELO databases, in both Portuguese and English. Books, Diagnostic
Classification Manuals, Brazilian public health legislation, Brazilian Ministry of Health guidelines, and
Freud's Complete Works were also used. The following keywords were employed for the searches:
“Transsexuality,” “Sex Reassignment,” and “Gender Incongruence,” paired with the Boolean operator
“AND.” Development: Although Freud has initially pathologized homosexuality as "perversion”, he
gradually acknowledged the complexity of gender identity, emphasizing social and cultural factors
beyond biology. However, in the Diagnostic Manuals DSM and ICD, sexual and gender diversity was
considered a type of pathology for decades. The history of sex reassignment surgeries, exemplified by
the work of Roberto Farina in Brazil and Felix Abraham in Germany, reveals the resistance faced by
professionals in medical practice, marked by conservatism and repression. The Transsexualization
Process of Brazil's Unified Health System (SUS), which started in 2008, represents a significant
advancement in providing care to the trans population but still faces challenges in terms of access and
implementation. Conclusion: The historical review and contextualization are fundamental for
discussions on sexuality and gender. However, despite the progress in the field, there are still
obstacles concerning access to healthcare services for LGBT+ people. Therefore, expanding
knowledge on the topic in scientific and academic fields is necessary.

Keywords: Transsexuality. Sex Reassignment. Gender Incongruence.
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